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Dysleksja jest problemem, o ktérym zwtaszcza w ostatnich latach duzo si¢
méwi. Mimo do$¢ duzej wiedzy na ten temat nadal budzi on duzo kontrowers;ji.
Aktualnie $rednio jedno dziecko na 10 ma trudnosci w czytaniu 1 pisaniu. Myli
sylaby, wyrazy, przestawia je, opuszcza albo ma wielkie trudnosci z ich
zapamietaniem. Przy tym dolegliwo$¢ ta w zaden sposdb nie wigze si¢ z
nieprawidlowym rozwojem umystowym. Czy zawsze jednak nalezy méwié o

dysleksji, czy nalezy tez szuka¢ innych przyczyn takiego stanu rzeczy.

Od dawna trwajg takze spory, czy korzeni dysleksji nalezy upatrywac si¢
w ludzkiej biologii czy kulturze. Jedne z badan wykazaty, ze jeden z regionow
mozgu — lewy plat skroniowo-ciemieniowy jest odpowiedzialny za
wystepowanie dysleksji. Jednakze naukowcy z Honkongu obalili ten poglad,
twierdzac, ze przyczyny dysleksji sa rozne w zalezno$ci od kultury, w jakiej
dorastajg dzieci. Inne przyczyny wskazuja polscy badacze, inne obserwuje si¢ u
dzieci angielskich, a jeszcze inne u chinskich. Mimo iz dysleksja przejawia si¢
w sferze kultury wigkszo$¢ zrodet podaje, ze ma ona podtoze biologiczne.

Trudnos$ci w uczeniu si¢ czytania 1 pisania istniejg prawdopodobnie odkad
ludzie zaczgli postugiwaé si¢ mowa ustng. Pierwszy raz dysleksje u dzieci
opisano prawie 100 lat temu, kiedy to 14-letni chtopiec mimo normalnej
inteligencji nie mogt si¢ nauczy¢ czyta¢. Najpierw jednak opisano to zjawisko u
dorostych jako utrate zdolnosci do pisania 1 czytania, najczesciej wspotistniejace
z utrata mowy (afazja), ktorych przyczyng byto uszkodzenie moézgu. Nazwano
to pozniej dysleksja nabyta. Dluga droga wiodta od opisania zjawiska utraty
tych zdolnosci u dorostych, powigzania ich z uszkodzeniami modzgu i
porownania z objawami wystepujagcymi u dzieci rozpoczynajacych nauke

pisania 1 czytania. Dysleksje nabyta od rozwojowej rdézni to, ze tg pierwsza



mozna wyleczy¢ (zaburzenia moga ustgpi¢ czesciowo lub catkowicie na skutek

reedukacji), a dysleksja rozwojowa najczesciej ujawnia si¢ przez cate zycie.

Jak to jest z ta dysleksja naprawde?

Udowodniono, ze jest. Uswiadamia si¢ spoteczenstwo, czym ona jest 1
jak pracowac z dzieckiem z dysleksja. Duzo si¢ pisze o niej , ale czy nie

nastgpita z kolei moda na dysleksje? Czy nie jest dzi§ dyslektykdéw za duzo i czy

rzeczywiscie kazda trudnos$¢ z czytaniem 1 pisaniem to od razu dysleksja?

Jak zauwazyl juz w 2000 roku Bronistaw Roctawski coraz wigcej pisze
si¢ o dysleksji w sposdb nie zawsze rzetelny. Artykuly o dysleksji pojawiajg si¢
nawet w prasie kobiecej, a zawarto$¢ informacji pozwala rodzicom samym
,zdiagnozowac¢” u dziecka dysleksje. Jak podaje ,,Tina” az 30 % dzieci cierpi na
dysleksje. Prawie kazdy rodzic po przeczytaniu takich informacji zauwaza
symptomy dysleksji u swojego dziecka 1 idagc do Poradni cytuje fragmenty
reportazu, mowigc, ze dziecko ,,ma” dysleksje 1 potrzebuje tylko tego
,papierka”. Taki stosunek jest niestety bardzo popularny 1 niepokojacy.

W tygodniku ,,Wprost” wedlug danych z 1998 roku artykut pt;” Lekcja
czytania” podaje, ze 4 miliony ludzi cierpi na dysleksje, a liczby rosng w
postepie geometrycznym. Z tego wynika, ze za kilka lat wszyscy Polacy od
kotyski po grob beda dyslektykami. Z badan przeprowadzonych przez B.
Roctawskiego mozna dowiedzie€ si¢, ze bywaly juz nawet przypadki, kiedy to
diagnozowano dysleksje nawet u dzieci, ktore nie rozpoczely jeszcze nauki
czytania 1 pisania. Ogromny ,.,boom” na dysleksj¢ wspierata prasa i telewizja, a
niedoswiadczeni dziennikarze postugiwali si¢ nawet niejednokrotnie terminem
,»dyslekcja”. Ten termin mozna spotka¢ do dzi§ mimo, iz o dysleksji jest glo$no
od okoto 20 lat, a §wiadomos¢ ludzka w tym temacie powinna juz by¢ naprawde
duza.

B. Roctawski po wielu latach badan stwierdza z calag odpowiedzialnoscia,

ze glowna przyczyna niepowodzen dzieci w czytaniu 1 pisaniu tkwi w braku



elementarnej wiedzy u nauczycieli. Dziecko jest wedlug niego w §wiecie glosek,
a nauczyciele w $wiecie liter. Swiat liter przestania im $wiat gtosek, nie sa wigc
w stanie nawigza¢ kontaktu z dzieckiem, nie rozumiejg jego $wiata. To niestety
moze prowadzi¢ tylko do jednego, do niepowodzen. Nie nalezy jednak tak
bezkrytycznie wini¢ nauczyciela, ktory wykonuje zalecane programy, a efekty
w odniesieniu do uczniéw bywaja mizerne. Nie wyklucza on jednak, ze wsrdd
tych uczniéw nie pojawi si¢ uczen z zaburzeniami utrudniajgcymi mu sprawne
nabywanie wiedzy.

W zwigzku z moda na dysleksj¢ do jednego worka zaczeto wrzucaé
doktadnie wszystkie problemy dziecka. I te dzieci, ktére majg trudnosci z
widzeniem, te co majg trudnosci z koncentracjg uwagi, te zaniedbane, a takze
zle uczone. Dochodzi do tego wyzej wspomniana ,,ogromna troska” niektorych
rodzicow, ktorzy to pojawiajg si¢ w Poradni z gotowa diagnoza, ktéra to ma
zwolni¢ dziecko z niektérych obowiazkow szkolnych. Niestety $wiadomosé
rodzicdw, nauczycieli 1 pedagogdéw jest na szczgscie coraz wicksza, totez
tlumaczy si¢ rodzicom, iz dostosowanie wymagan dla ucznia z dysleksja, to
zastosowanie takich kryteriow egzekwowania wiedzy i umiejetnosci, ktore
uwzgledniaja mozliwosci 1 ograniczenia, a wigc dysfunkcje oraz mocne strony
rozwoju 1 funkcjonowania dziecka. W praktyce sprowadza si¢ to do obnizenia
wymagan w pewnych zakresach, na przyklad ortografii (nie obniza si¢ istotnie
oceny, jezeli praca pisemna jest w innych aspektach dobrze przygotowana) w
innych za$ zakresach wymagania powinny by¢ zwigkszone. Dotyczy to na
przyktad znajomosci zasad ortografii, codziennej pracy nad swoim problemem,
dokumentowanej w osobnym zeszycie. Thumaczy si¢ takze rodzicom, iz

niepodjecie pracy przez ucznia powoduje, ze traci prawo do obnizenia wymagan

w zakresie czytania, pisania 1 kaligrafii.

Ale funkcjonuje takze dzisiaj inne stanowisko, Zywo reprezentowane

przez rodzicow 1 nauczycieli w starszym wieku. Niejednokrotnie mozna jeszcze



ustysze¢ od nich opini¢, ze dysleksj¢ wymyslono niedawno, a ,kiedy$ takich
probleméw nie byto”. Nalezy woéwczas odpowiedzie¢, ze przedtem nie bylo w
spoteczenstwie takiej §wiadomosci jaka jest teraz na temat tych probleméw.
Wobec ucznidw z takimi trudno$ciami uzywano, zaleznie od sympatii jaka
budzili okreslen: ,roztrzepany”, ,robi dziwne biedy”, ,tepak”, ,patentowany

len” czy najbardziej eleganckiego ,,zdolny len”.

Mimo dwoéch skrajnie roznych opinii na temat dysleksji (czy jest od zawsze,
czy ja niedawno wymys$lono) bardzo czesto dochodzi do mylenia dysleksji z
typowymi zaburzeniami w zakresie funkcji wzrokowych, stuchowych i
manualnych. Jak bowiem wiadomo termin ,dysleksja” odnosi si¢ do
wystepowania zespolu specyficznych trudnosci w nabywaniu umiejetnosci
czytania 1 pisania przez dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym”. W mysl
definicji ustalonej na Swiatowej Konferencji Neurologéw (USA 1968)

,.Dysleksja — jest to zaburzenie, ktére przejawia sie niemoznoscia opanowania

umiejetno$cli  czytania 1 pisania mimo dobrej inteligencii 1 warunkow

srodowiskowych. Niezdolnos¢ ta jest spowodowana zaburzeniami

podstawowych funkcji poznawczych”.

Dlatego wigc wskazane jest podkreslenie, ze dyslektykiem nie moze byc¢ :

e dziecko do 10 roku zycia ,

e dziecko niedowidzace, niewidome , niedostyszace , niestyszace,
e dziecko dwujezyczne,

e dziecko chore neurologicznie,
e dziecko uposledzone umystowo,

e dziecko z zaniedbanych srodowisk rodzinnych.

Jezeli jednak, spotkamy dziecko, ktérego nie mozemy przypisa¢ do

zadnego z powyzszych punktow to mozemy podejrzewac, ze jest to dziecko o



znamionach dyslektyka lub z pogranicza dysleksji, dziecko, ktére w bliskiej
przysztosci moze by¢ nie tylko dyslektykiem, ale tez dysortografikiem,

dysgrafikiem lub moze mie¢ dyskalkulig.

Mimo wzrostu $wiadomos$ci 1 dostgpnosci wiedzy na temat dysleks;ji
bardzo duzym problemem jest wilasnie diagnoza dzieci zaniedbanych
srodowiskowo. Mimo definicji, ktora wskazuje, ze dzieci ktére s3
nieprawidlowo nauczane, czy zaniedbane nie naleza do tej grupy, nie mozna
wykluczy¢, ze wsérdd nich nie ma dyslektyka. Czy w domu, gdzie rodzice nie
dbajg o rozwo6j poznawczy dziecka, nie moze by¢ dziecko z mikrodeficytami?
Wilasnie tam duzy wplyw na pogtebianie si¢ 1 narastanie trudnos$ci w czytaniu i
pisaniu  ma zaniedbanie $Srodowiskowe. Dlatego tutaj duza rolg, a nawet
najwazniejszg odgrywa szkota 1 Poradnia. Diagnoza taka powinna by¢ bardzo
szczegblowa, poparta opinig wychowawcy klasy oraz wszystkich innych o0sob
pracujacych z dzieckiem. Tu réwniez utrudniona bedzie praca terapeutyczna,
ktora opierata si¢ bedzie glownie na pracy szkoty. Takie dziecko bedzie sig
borykato z tymi trudno$ciami przez cale zycie i beda one przejawiaé si¢ w
roznych formach. Mimo, i1z kazda osoba ze zdiagnozowang dysleksja nierzadko
osigga wyniki niewspdtmierne do wkladanych staran, to osoby nie majace
wsparcia w domu rodzinnym czgsto koncza edukacje na poziomie osiggni¢cia

petoletnosci, nie raz powtarzajac klasg.

Aby prawidlowo zdiagnozowac¢ dysleksje nalezy przeprowadzi¢ bardzo

szczegblowy wywiad $rodowiskowy 1 rozwojowy. Dysleksja bowiem nie

pojawia si¢ nagle, ale od najmtodszych lat mozna obserwowac jej symptomy,

pozornie nie zwigzane na poczatku z czytaniem i pisaniem. Najbardziej

niepokoi¢ powinny juz mtodszym wieku takie zjawiska jak:

» Mata sprawnos$¢ ruchowa catego ciata (dziecko niechetnie uczestniczy

w zabawach ruchowych i zajeciach motoryczno-zdrowotnych).



» Obnizona sprawno$¢ ruchowa ragk zwigzana z ubieranie si¢, myciem
1 jedzeniem, trudnosci z rzucaniem do celu 1 chwytaniem.

» Utrzymujaca si¢ oburgcznosc.

» Trudnosci z odroznianiem prawej i lewej reki, strony, okreslaniem
potozenia przedmiotow wzgledem siebie.

» Trudnosci w koordynacji czynnosci reki i oka: brzydko i niechgtnie
rysuje, pisze, nie miesci si¢ w liniaturze, zbyt mocno przyciska
przybory do pisania.

» Trudnosci z zapamietywaniem (np. tabliczki mnozenia, wierszy).

» Wadliwa wymowa, przekrecanie ztozonych wyrazoéw, uzywanie
sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym.

» Trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni, popeinianie bledow
przy przepisywaniu tekstow: mylenie liter, trudnosci z zapisywaniem
zmigkczen, glosek nosowych, nagminne opuszczanie, dodawanie,
przestawianie, podwajanie liter 1 sylab, bardzo nasilone trudnosci
podczas pisania ze stuchu.

» Trudno$ci w czytaniu: wolne tempo, utrzymujgce si¢ gloskowanie

lub sylabizowanie, btedy, powolne i stabe rozumienie tekstu.

H. Spionek 1 M. Bogdanowicz wymieniajg kilka kategorii czynnikow,
ktore wptywaja na powstawanie zaburzen dyslektycznych, o ktore

powinnismy szczegdlowo wypyta¢ podczas wywiadu. Sg to:

» minimalne uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego z okresu
cigzy 1porodu o nieprawidlowym przebiegu, czy tez uszkodzenia
nabyte we wczesnym dziecinstwie, gltownie w pierwszych
miesigcach zycia,

» dziedzicznos¢,

» opdznienia w dojrzewaniu centralnego ukladu nerwowego,

w tym funkcji, ktore uczestniczg w nauce czytania i pisania,



» zaburzenia hormonalne w okresie rozwoju ptodowego.

Kolejnym bardzo przydatnym narzedziem badawczym jest opracowana przez
profesor M. Bogdanowicz: ,,Skala Ryzyka Dysleksji”, badajaca takie sfery

rozwoju dziecka jak:

motoryke duza,
motoryke mata,
funkcje wzrokowe,
funkcje stuchowe,
mowe,

lateralizacje,

VvV V V V V V V

orientacje¢ w przestrzeni.

Dysleksje diagnozowaé nalezy jak najszybciej, gdyz wowczas podjecie
wczesne] pracy terapeutycznej moze przynie$¢ wyrazne efekty. Niepodjecie
takiej pracy pod okiem specjalisty lub zbyt pdzne zdiagnozowanie dysleksji
przyczyniaja si¢ do powstawania trudno$ci w nauce innych przedmiotow

szkolnych:

1. Trudnos$ci w rysowaniu jako czynnos$ci

- trudnosci w rozplanowaniu rysunku,

- zbyt silny lub zbyt staby nacisk olowka,

- zmiany kierunku w rysunkach ( btedny kierunek odwzorowywania).

2. Trudno$ci w nauce jezykéw obcych, ktore cechuje znaczna rozbieznos$é
migedzy wymowag a pisownig wyrazow

- symptomy takie jak w jezyku polskim.

3. Trudnos$ci w uczeniu si¢ pami¢ciowym

- tabliczka mnozenia,



- nauka wierszy,

- ciagi stowne (np.: nazwy miesiecy, dni tygodnia).

4. Trudnosci w edukacji spoteczno-przyrodnicze;j

- utrudnione czytanie mapy,

- niewlasciwa orientacja w stronach §wiata.

5. . Trudnos$ci w nauce geometrii

- zmiany kierunku w rysunkach geometrycznych,

- trudnosci w roznicowaniu ksztaltéw geometrycznych,

- zakldcenia orientacji 1 wyobrazni przestrzenne;j,

- trudno$ci w rozumieniu poje¢ geometrycznych (utrudnione przyswajanie
werbalne).

6. Trudnosci wystepujace na zajeciach ruchowych

- bledne rozumienie instrukcji ¢wiczen spowodowane stabg orientacja w
schemacie ciata i przestrzeni,

- obnizona sprawno$¢ ruchowa ( utrudnia ona wykonywanie wigkszosci
¢wiczen).

7. Nieré6wnomierna koncentracja uwagi i wolne tempo pracy.

8. Wystepowanie dysleksji o podtozu emocjonalnym.

9. Bledy w pisaniu , ktére ujawniajg przezwycigzone wady wymowy.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz na pewno wzrosta u Polakow
swiadomo$¢ z zakresu tematu dysleksji. Wigkszo$¢ rodzicow uswiadomionych
szczegblowo przez pedagoga czy wychowawce o obowigzkach jakie czekaja
jego 1 dziecko, jeszcze raz analizuje pojawiajace si¢ symptomy. Nikt nie chce
przeciez mie¢ dziecka, ktére posiada jakiekolwiek zaburzenia, a takie
sformutowanie zawiera definicja dysleksji. Ponadto informuje si¢ ucznia i
rodzica, ze niepodj¢cie przez ucznia pracy zaleconej przez Poradni¢ powoduje,
ze traci on prawo do obnizenia wymagan w zakresie czytania, pisania i

kaligrafii. Uswiadamia si¢ takze rodzica, ze dysleksja nie ustepuje samoistnie, a



nalezy ja postrzegaé jako problem catego zycia. Z tego tez wynika, Zze osoby z
dysleksja sg zobowigzane do stalej czujnosci, kontroli i pracy nad soba.

Ale sa przeciez przypadki wielu oséb, ktére rzeczywiScie maja
zdiagnozowang prawidlowo dysleksje 1 dlatego tez Towarzystwa Dysleksji

apeluja, ze: ,,0soby z dysleksja nie powinny by¢ uwazane za osoby z

trudnosciami w uczeniu sie, ale za takie, ktore maja odmienne zdolnosci”.

Bibliografia:
1.Bogdanowicz M., O dysleks;ji, czyli specyficznych trudnos$ciach w

czytaniu 1 pisaniu — odpowiedzi na pytania rodzicow 1 nauczycieli. Lublin
1995

2. Bogdanowicz M., Ryzyko dysleksji, problem 1 diagnozowanie. Gdansk
2005 1.

3. Bogdanowicz M., Leworgcznos$¢ u dzieci, Warszawa 1989 r.

4. Bogdanowicz M., Dysleksja — mistrzyni paradoksow, Charaktery

nr 1(48)/2001 r.

5. Bogdanowicz M., Adryjanek A., Uczen z dysleksja w szkole, Gdynia
2005 1.

6. Bogdanowicz M., Adryjanek A., Uczen z dysleksja w domu, Gdynia
2005 1.

7. Brejnak W., Zabtocki K. J., Dysleksja w teorii i praktyce, Warszawa
1999 1.

8. Brejnak W., Kocham i wychowuje, Poradnik dla rodzicow i
nauczycieli, Warszawa 1993 r.

9.Wprost nr 12, z 22 marca 1998 r.



